


Stel je voor...

Dat kinderen opgroeien in een wereld, waarin
het net zo gewoon is om verdrietig en bang

te zijn als het is om blij te zijn. Gevoelens en
gedachten staan dan niet in de weg, maar zijn
er gewoon. Net als de wind. Soms heb je wind
mee, en soms wind tegen. Wat telt, is dat je
vooruit komt en je hart volgt. *

Door tegenslagen leren kinderen / jongeren
zich emotioneel te ontwikkelen en met ver-
schillende situaties om te gaan. Aangezien ze
in hun volwassen leven nog veel tegenslagen
zullen tegenkomen, is het ervaren van nare
gevoelens en gedachten een goede gelegen-
heid om te leren omgaan met de pijnlijke
kanten van het leven.

*Bron: www.ACT4Kids.nl

Vervelende ervaringen hoeven niet problema-
tisch te zijn; integendeel!

ACT (Acceptance and Commitment Therapy)
leert kinderen en jongeren omgaan met moei-
lijke situaties of vervelende ervaringen. Deze
situaties en ervaringen gaan gepaard met
vervelende gedachten en gevoelens en zorgen
ervoor dat kinderen / jongeren niet lekker

in hun vel zitten. Ze worden boos, bang of
verdrietig en weten soms niet wat ze moeten
doen. Dit hoort bij het leven en dus ook bij
het leven van kinderen / jongeren.

Doel van de training

Het doel van de training is om kinderen en
jongeren vaardigheden aan te leren hoe ze
kunnen omgaan met moeilijke situaties, hoe
kinderen / jongeren zichzelf kunnen zijn en
hoe ze kunnen leren datgene te doen wat ze
graag willen in hun leven.

Voor wie

De therapeutische training is bedoeld voor

kinderen en jongeren van 8 t/m 18 jaar. De

training is effectief voor uiteenlopende klacht-

en, zoals:

e moeite om voor zichzelf op te komen;

e zichzelf wegcijferen;

e veel piekeren;

¢ angsten (o.a. fobieén, faalangst en sociale
angst);

e paniek- en spanningsklachten;

e somberheidsklachten;

¢ negatief zelfbeeld;

¢ veel twijfelen, moeilijk knopen door kunnen
hakken;

e chronische pijnklachten;

e graag willen weten wie je bent en wat je wil.



