


• Gerichte aandacht: Aandacht blijven schenken aan een 
handeling zonder afgeleid te worden.

• Planning en taakinitiatie: Plannen maken om doelen te bereiken 
en op tijd aan een taak beginnen.

• Verdeelde aandacht en 
werkgeheugen:

Onthouden wat je moet doen tijdens het 
uitvoeren van een handeling.

• Doel- en taakgericht 
gedrag:

Zelf een haalbaar doel bedenken en je 
hierbij niet laten afleiden.  

• Metacognitie/  
controleren:

Problemen die je tegenkomt op kunnen 
lossen.
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