Exeoutieve
Functie Training
Voortgezet Onderwis

« Samen met

lionarons

geestelijke gezondheidszorg




Executieve functies zijn nodig om
activiteiten uit te kunnen voeren

Bij het leren zijn verschillende executieve functies nodig: Executieve Functie Training Winst voor de leerling

* Gerichte aandacht: Aandacht blijven schenken aan een De Executieve Functie Training is bedoeld De leerling krijgt meer zicht op zijn
handeling zonder afgeleid te worden. voor leerlingen op het Voortgezet Onderwijs. sterke en zwakke kanten.
e Planning en taakinitiatie: Plannen maken om doelen te bereiken Heeft de leerling problemen met het maken De leerling leert strategieén toe te
en op tijd aan een taak beginnen. van zijn huiswerk, met plannen, vergeet hij/ passen ten aanzien van schoolse
¢ \Verdeelde aandachten  Onthouden wat je moet doen tijdens het zl) va?ak spulle‘n,. korpt hij/zij Yaak te Iaa.\t, vaardlgheden en (leer-)gedrag.
werkgeheugen: uitvoeren van een handeling. danis een jcreimmg in executieve functies en De leerling leert taken en opdrachten te
) . leerstrategieén aan te bevelen. herkennen waar het fout kan gaan en
e Doel- en taakgericht Zelf een haalbaar doel bedenken en je .
drag: hierbil niet [aten afleid hoe dit te voorkomen.
gedrag: Ierbyy niet faten arleiden. Het doel van de training is dat de leerling
e Metacognitie/ Problemen die je tegenkomt op kunnen meer zicht krijgt in het eigen (leer)gedrag om
controleren: lossen.

zelfstandig te kunnen functioneren en meer
uit de studie te halen.




